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Общий план реализации ОП ДО МКДОУ «Детский сад №2 «Радость», г.Юхнов Юхновского района Калужской области 

В
о
зр

ас
т 

 

Социально – 

коммуникативное развитие  

Познавательное развитие  Речевое развитие Художественно – 

эстетическое развитие  

Физическое развитие  

В
се

го
 з

ан
я
ти

й
 в

 

н
ед

ел
ю

  

Название  Форма 

реализации 

Название  Форма 

реализации 

Название  Форма 

реализации 

Название  Форма 

реализации 

Название  Форма 

реализации 

2-3 

года 

Область в 

целом  

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность  

Область в 

целом 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия; 

математическ

ие 

представлени

я; 

окружающий 

мир; 

природа) 

Обогащение 

РППС. 

Совместная 

деятельность. 

Игры-занятия 

Область в 

целом 

(формирован

ие словаря; 

ЗКР; 

грамматическ

ий срой речи; 

связная речь) 

Обогащение 

РППС. 

Совместная 

деятельность. 

Игры-занятия 

Приобщение 

к искусству. 

Конструиров

ание  

Обогащение 

РППС. 

Совместная 

деятельность. 

Игры-занятия 

Основная 

гимнастика 

Занятие 2 6 

 

Музыка  

Рисование  

Лепка  

Занятие  

2 

1 

1 

Подвижные 

игры. 

Формировани

е основ ЗОЖ 

Совместная 

деятельност

ь, ОД в 

режимных 

моментах 

3-4 

года  

Область в 

целом  

(сфера 

социальных 

отношений; 

формирован

ие основ 

гражданств

енности и 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность 

Область в 

целом 

(сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия; 

окружающий 

мир; 

природа) 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность 

Область в 

целом 

формировани

е словаря; 

ЗКР; 

грамматическ

ий срой речи; 

связная речь; 

подготовка к 

Обогащение 

РППС. 

Совместная 

деятельность. 

Игры-занятия 

Приобщение 

к искусству. 

Конструиров

ание 

 

РППС, 

совместна, 

самостоятель

ная 

деятельность  

Основная 

гимнастика и 

спортивные 

упражнения 

Занятия 2 7 



патриотизм

а; трудовое 

воспитание 

;основы 

безопасного 

поведения) 

Математичес

кие   

представлени

я 

Занятие 1 обучению 

грамоте) 

 

Музыка  

Рисование  

Лепка 

Аппликация  

Занятие  

2 

1 

1/1 

 

Подвижные 

игры. 

Формировани

е основ ЗОЖ 

Совместная 

деятельност

ь, ОД в 

режимных 

моментах 

4-5 

лет 

Область в 

целом  

(сфера 

социальных 

отношений; 

формирован

ие основ 

гражданств

енности и 

патриотизм

а; трудовое 

воспитание 

;основы 

безопасного 

поведения) 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность 

Сенсорные   

эталоны и 

познавательн

ые действия; 

окружающий 

мир; природа 

Обогащение 

РППС. 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность; 

проекты  

Область в 

целом 

(формирован

ие словаря; 

ЗКР; 

грамматическ

ий срой речи; 

связная речь; 

подготовка к 

обучению 

грамоте) 

Обогащение 

РППС. 

Совместная 

деятельность. 

Игры-занятия 

Приобщение 

к искусству. 

Конструиров

ание 

 

РППС, 

совместна, 

самостоятель

ная дея-ть 

Основная 

гимнастика и 

спортивные 

упражнения, 

активный 

отдых 

Занятия 2 7 

Математичес

кие 

представлени

я  

Занятие 1  

Музыка  

ИЗО 

Народное д/п 

творчество 

Занятия 

2 

1 

1 

Подвижные 

игры. 

Формировани

е основ ЗОЖ 

Совместная 

деятельност

ь, ОД в 

режимных 

моментах 

5-6 

лет  

Область в 

целом  

(сфера 

социальных 

отношений; 

формирован

ие основ 

гражданств

енности и 

патриотизм

а; трудовое 

воспитание 

;основы 

безопасного 

поведения) 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность 

Сенсорные   

эталоны и 

познавательн

ые действия; 

окружающий 

мир; природа 

Обогащение 

РППС. 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность. 

Проекты.  

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

Занятие 1 Область в 

целом 

(приобщение 

к искусству; 

ИЗО; 

конструирова

ние; 

театрализова

нная 

деятельность; 

культурно -

досуговая) 

Совместная 

деятельность.  

Обогащение 

РППС 

Основная 

гимнастика и 

спортивные 

упражнения, 

активный 

отдых 

Занятие 2 8 

Математичес

кие    

представлени

я 

Занятие 1 формировани

е словаря; 

ЗКР; 

грамматическ

ий срой речи; 

связная речь;  

Обогащение 

РППС. 

Совместная и 

самостоятель

ная 

деятельность, 

проекты 

 

Музыка  

ИЗО 

Народное д/п 

творчество 

Занятия  

2 

1 

1 

Подвижные 

игры. 

Формировани

е основ ЗОЖ 

Совместная 

деятельност

ь, ОД в 

режимных 

моментах 



6-7 

лет  

Область в 

целом  

(сфера 

социальных 

отношений; 

формирован

ие основ 

гражданств

енности и 

патриотизм

а; трудовое 

воспитание 

;основы 

безопасного 

поведения) 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность 

Сенсорные   

эталоны и 

познавательн

ые действия; 

окружающий 

мир; природа 

Обогащение 

РППС. 

Совместная/ 

самостоятель

ная 

деятельность. 

Проекты.  

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

Занятие 1 Область в 

целом 

(приобщение 

к искусству; 

ИЗО; 

конструирова

ние; 

театрализова

нная 

деятельность; 

культурно -

досуговая) 

Совместная 

деятельность.  

Обогащение 

РППС 

Основная 

гимнастика и 

спортивные 

упражнения, 

активный 

отдых 

Занятие 2 8 

Математичес

кие    

представлени

я 

Занятие 1 Формировани

е  словаря; 

ЗКР; 

грамматическ

ий срой речи; 

связная речь;  

Обогащение 

РППС. 

Совместная и 

самостоятель

ная 

деятельность, 

проекты 

 

Музыка  

ИЗО 

Народное д/п 

творчество 

Занятия  

2 

1 

1 

Подвижные 

игры. 

Формировани

е основ ЗОЖ 

Совместная 

деятельност

ь, ОД в 

режимных 

моментах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


